
Allegato A3 al Modulo di Iscrizione
ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA

TRIDENTUM GYM

REGOLAMENTO INTERNO

L’iscrizione all’Associazione, l’accesso alla struttura e al suo utilizzo, la frequentazione dei corsi e delle 
attività sociali organizzate dalla stessa sono possibili solo dopo aver preso visione dello Statuto e del presente 
regolamento e averne accettato integralmente i contenuti e le regole.

STATUTO: Lo Statuto che regola l’Associazione è un documento pubblico, disponibile in segreteria e 
pubblicato sul sito dell’Associazione.

MODALITÀ DI ISCRIZIONE: Come da Statuto, tutti coloro che dopo aver preso visione degli obiettivi, 
delle  finalità  e  delle  iniziative  promosse  dall’associazione  desiderino  farne  parte,  potranno  fare  domanda, 
compilando il modulo di ammissione a socio (modulo M1) e/o tesseramento (modulo M2). L’ammissione a socio, 
diventerà effettiva, solo a seguito della delibera del CD (consiglio direttivo) e conseguente rilascio della tessera 
associativa.

QUOTA TESSERAMENTO/ASSOCIATIVA: Il socio e/o tesserato è tenuto al pagamento della quota 
annuale,  tramite  la  quale  potrà  di  anno  in  anno  rinnovare  l’adesione  all’associazione.  Le  quote  sociali  e  di 
tesseramento non sono rimborsabili, parimenti non sono ammesse sospensioni né recuperi. La quota di tesseramento 
dà diritto all’utilizzo della struttura sportiva e alla partecipazione delle attività e degli eventi organizzate dalla 
Associazione e dalla Federazione Sportiva; comprende la Copertura assicurativa per infortunio durante le attività 
sportive, formative, ricreative e ludico-motorie organizzate dalla Associazione.

La quota associativa dà diritto a partecipare alla vita sociale della Associazione. 

CERTIFICATO MEDICO: Il/La tesserato/a, oltre alla compilazione del modulo per l’iscrizione, per poter 
frequentare corsi, attività, competizioni non agonistiche e manifestazioni sportive, spettacoli, e altri eventi di vario 
genere, deve inoltre presentare OBBLIGATORIAMENTE un certificato medico di sana e robusta costituzione. Nel 
caso di competizioni agonistiche deve presentare il certificato medico specifico.

ACCESSO AI LOCALI E SVOLGIMENTO ATTIVITÀ’: Le attività sono riservate ai soci e/o tesserati ai 
locali  gestiti  dall’associazione  agli  associati  e/o  tesserati,  ai  genitori  solo  per  l’espletamento  delle  pratiche  di 
segreteria e/o delegati per accompagnare i minori, esclusivamente per il tempo strettamente necessario al cambio 
degli indumenti. Sarà invece possibile per le famiglie e gli  amici partecipare sotto invito alle lezioni aperte e 
manifestazioni. E’ consentito altresì l’accesso a utenti esterni non soci e non tesserati previa accettazione integrale 
del presente regolamento.
Le attività motorie e sportive gestite all’interno della palestra della Associazione, potranno essere svolte da soci, 
tesserati e utenti esterni nelle seguenti modalità:
- con l’ausilio di personale tecnico qualificato, in forma individuale e/o di gruppo;
- in forma autonoma (e con la possibilità di ricevere il programma di allenamento personalizzato), per soci, tesserati 
e utenti esterni in grado di eseguire gli esercizi in maniera corretta e sicura.
Nel caso di allenamento autonomo il socio, tesserato, utente esterno si assume la piena responsabilità personale sul 
proprio allenamento, declinando da ogni conseguenza l’Associazione.
I minori tesserati potranno svolgere l’attività solo in presenza di un istruttore.

PAGAMENTI E SCADENZE: Il pagamento per la partecipazione alle attività e ai corsi della Associazione 
è in funzione della tipologia di iscrizione scelta dall’atleta/utente, e avviene in ogni caso anticipatamente. Sarà 
compito e premura della segreteria informarvi sulle scadenze che dovranno essere tassativamente rispettate.

E’  possibile  pagare  in  contanti,  con  carte  di  debito/credito  e  con  bonifico  bancario;  inoltre  vi  sarà  anche  la 
possibilità di pagamenti online, attraverso una piattaforma specializzata per transazioni semplici e sicure. Vi verrà 
in ogni caso rilasciata una regolare ricevuta da conservarsi fino alla fine dell’anno. Per i ragazzi dai 5 ai 18 anni,  
sarà possibile inserirla dai genitori nella dichiarazione dei redditi per le detrazioni spettanti.
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APERTURA/CHIUSURA: Gli orari e le giornate di apertura sono stabiliti dalla Associazione e comunicati 
attraverso i suoi canali.  Ogni eventuale chiusura della struttura e delle attività sarà anticipatamente comunicata 
tramite avviso affisso in bacheca, ovvero sul sito istituzionale della Associazione e/o tramite posta elettronica.

ASSENZE NEI CORSI: Le lezioni perse per motivi personali non sono recuperabili e non potranno essere 
rimborsate.

RECUPERI NEI CORSI: Nel caso in cui non sia possibile svolgere la lezione in programma causa assenza 
dell’istruttore  o  altro,  la  lezione  sarà  recuperata  il  prima  possibile  e  compatibilmente  con  la  disponibilità 
dell’istruttore.

RIMBORSI: Sono possibili rimborsi solo in caso di assenza per malattia prolungata oltre i 20 giorni e con 
fotocopia di un certificato medico (sarà rimborsata unicamente la quota relativa alle lezioni non effettuate).

LEZIONI DI PROVA: In ogni periodo dell’anno è possibile richiedere una lezione di prova, le lezioni di 
prova sono gratuite esclusivamente nelle giornate indicate dalla segreteria.

VOLONTARIATO: tutti coloro che desiderino contribuire alla crescita e allo sviluppo dell’associazione, 
possono farne richiesta, tramite la compilazione della domanda di ammissione a socio/volontario. Tale domanda 
dovrà comunque essere valutata e approvata dal Consiglio Direttivo.

COMUNICAZIONI AI SOCI E/O TESSERATI:  Tutte le comunicazioni ai soci e/o tesserati, avverranno 
attraverso l’affissione in bacheca, ovvero sul sito istituzionale e/o tramite posta elettronica. Tutte le iniziative di 
particolare rilievo, saranno pubblicate anche sul sito istituzionale della associazione, nonché sui canali social gestiti 
dalla stessa.

PROMOZIONI E CAMPAGNE PUBBLICITARIE: L’Associazione ha facoltà di promuovere le 
sue attività istituzionali e sostenerle anche attraverso campagne pubblicitarie.

MARCHIO:  l’Associazione  ha  inoltre  facoltà  di  utilizzare  uno  o  più  marchi  per  promuovere  e  
sostenere le sue attività, fermo restando il rispetto delle norme in materia di diritti dei marchi registrati.

RESPONSABILITÀ:

1. L’A.S.D. TRIDENTUM GYM declina ogni responsabilità in caso di incidente o danni alle persone o alle cose 
durante la permanenza in sede e nel corso di gare, manifestazioni e attività varie che abbiano luogo anche fuori 
sede;

2. Il socio e/o tesserato è tenuto al risarcimento dei danni eventualmente provocati a persone e/o cose. Il socio  
e/o tesserato è tenuto ad attenersi scrupolosamente alle disposizioni date dal responsabile di sede presente;

3. La qualifica di socio e/o tesserato e di conseguenza ogni diritto e beneficio si perde:
a) per mancato o ritardato pagamento delle quote associative e/o di tesseramento;
b) per radiazione.

4. Nei riguardi del socio e/o tesserato la cui condotta rappresenti ostacolo al buon andamento delle attività 
sociali o motivo di  danno al  prestigio dell’A.S.D. TRIDENTUM GYM, o che non rispetti  le  norme del  
regolamento o le altre prescrizioni e disposizioni dell’Associazione, il Consiglio Direttivo potrà adottare  la 
semplice ammonizione o la radiazione;

5. In caso di radiazione al socio e/o tesserato viene interdetto l’ingresso alle strutture gestite dalla A.S.D. 
TRIDENTUM GYM e le quote da esso già versate verranno incamerate;

6. Nel caso di  abbandono dell’associazione da parte del  socio e/o tesserato,  si  invita  lo stesso ad avvertire  
tempestivamente un membro del Consiglio Direttivo o un istruttore dell’Associazione, precisando, possibilmente, il 
motivo della decisione, in modo tale da redigerne la lettera di dimissioni;

7. Nei riguardi del socio e/o tesserato la cui condotta rappresenti ostacolo al buon andamento delle attività 
sociali o motivo di danno al prestigio della A.S.D. TRIDENTUM GYM, o che non rispetti le norme del  
regolamento o le altre prescrizioni e disposizioni dell’Associazione, il Consiglio Direttivo si riserva il diritto, senza 
obbligo di comunicare i motivi:

a) di modificare i giorni e orari di frequenza, riducendo o aumentando qualsiasi servizio;
b) di sospendere e/o cessare l’attività.
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